
 

 
Terre des Hommes 

 
Terre des Hommes dal 1960 è in prima linea per proteggere i bambini e le bambine di tutto il 

mondo dalla violenza, dall’abuso e dallo sfruttamento e per assicurare a ogni bambino e ogni bambina 

scuola, educazione informale, cure mediche, cibo senza alcuna discriminazione di carattere religioso, 

etnico, politico o di genere. 

 

Attualmente Terre des Hommes Italia è presente in 22 Paesi inclusa l’Italia, con 147 progetti a favore 

dell’infanzia. I nostri assi di intervento prioritari sono: protezione, educazione, salute e 

nutrizione e parità di genere.  
 
 

CAMPAGNA Indifesa 
 
indifesa dal 2012 è la campagna di Terre des Hommes per la promozione dei diritti delle 

bambine e delle ragazze e per la loro emancipazione fin dalla prima infanzia. 

Sensibilizzazione, informazione, progetti diretti costruiti per e insieme a loro per contrastare la 

violenza e gli stereotipi, rompere il ciclo della povertà, accrescerne le competenze e dare forza alla 

voce delle bambine e delle ragazze, in Italia e nel mondo. 

 

A partire dalla prima Giornata Mondiale delle Bambine e delle Ragazze proclamata dalle 

Nazioni Unite per l’11 ottobre 2012, sotto il cappello indifesa, Terre des Hommes presenta 

ricerche, approfondimenti tematici, convegni, eventi, momenti di sensibilizzazione e di 

coinvolgimento delle Istituzioni e dell’opinione pubblica italiana, attività che trovano il loro fattivo 

rispecchiamento in azioni concrete a favore delle bambine e delle ragazze nei Paesi in cui opero tra 

cui Bangladesh, Costa d’Avorio, Ecuador, Giordania, Haiti, India, Iraq, Libano Mozambico, Perù e 

Zimbabwe, ma anche in Italia, dove sono nati gli Spazi indifesa a Milano, Parma e ora a Catania. 

 

Un impegno che per cui la Fondazione nel corso degli anni ha messo in campo le migliori risorse, ha 

coinvolto decine di partner, istituzioni, influencer, personaggi pubblici e milioni di italiani, e ha 

ricevuto importanti riconoscimenti, prima fra tutte la Medaglia della Presidenza della 

Repubblica contribuendo a stimolare un cambiamento nel modo in cui la violenza di genere su 

bambine e ragazze viene raccontata e vissuta, nonché a promuovere una cultura della parità e 

dell’inclusione. 

 

PropostE di attività per le scuole secondarie di primo e secondo Grado 

In Italia, Terre des Hommes promuove nelle scuole attività di sensibilizzazione, educazione e 

partecipazione sui temi di cui la campagna indifesa si fa portavoce, quali violenza e 

discriminazioni di genere, bullismo e cyberbullismo e stimola opportunità di partecipazione 

giovanile ed educazione tra pari.  

Gli incontri e le opportunità formative si svolgono con flessibilità, in presenza o da remoto, sulla 

base delle reciproche disponibilità e specifiche esigenze. 



 

  

Presentazione del Dossier Indifesa 

Una fotografia sulla condizione delle bambine e delle 

ragazze, attraverso dati inediti, ricerche, interviste e storie 

di successo, dall’Italia e dal mondo. 

Dal 2012 l’annuale Dossier indifesa è un punto di 

riferimento per informare e sensibilizzare istituzioni, policy 

maker, media e associazioni che si occupano della questione 

di genere, ma anche gli insegnanti e le nuove generazioni di 

ragazze e ragazzi. 

L’edizione 2022 è scaricabile qui. 
 

 

Osservatorio indifesa 

Dal 2014 Terre des Hommes porta avanti 

l’Osservatorio indifesa, uno strumento per ascoltare 

la voce, le esperienze e le percezioni dei ragazzi e 

delle ragazze su temi quali violenza di genere e 

discriminazioni, su bullismo, cyberbullismo, sexting e i 

pericoli della rete.  

Dal suo avvio a oggi, grazie alla collaborazione con 

OneDay e ScuolaZoo, più di 64.000 adolescenti di tutta 

Italia sono stati coinvolti in quello che rappresenta ad oggi 

l’unico punto d’osservazione permanente su questi temi.  

 

#IoGiocoallapari: PALESTRA DI DIRITTI E COMPETENZE 

Un percorso di cittadinanza attiva, di 

empowerment generazionale e parità di 

genere, rivolto alle ragazze e ai ragazzi 

di scuola secondaria di II grado che 

intende rimuovere le barriere affinché ogni 

ragazza e ogni ragazzo possano “giocare 

alla pari” in tutte le sfide della vita, e 

partecipare attivamente alla costruzione di 

una società più equa, inclusiva e prospera.  

Il progetto unisce la consapevolezza dei diritti a quella delle competenze, grazie a un percorso 

di formazione innovativo e basato sul role modeling, che si articola in diversi workshop online,  

https://terredeshommes.it/indifesa/pdf/Dossier_indifesa_tdh_2022.pdf


 

 

tenuti da altrettante «Dream Coach», esperte e professioniste, le cui voci sono di riferimento 

nei rispettivi settori di attività. Maggiori informazioni su: https://www.iogiocoallapari.it/  

 

Network indifesa 

 
 

Lo strumento della radio può essere ed è a tutti gli effetti un potente collettore di energie dove 

ragazzi e ragazze trovano lo spazio per esprimere le proprie idee, i propri sogni e per 

dialogare tra pari e mettersi alla prova. Ne è la prova il Network indifesa, promosso a 

partire dal 2018 da Terre des Hommes, anche grazie al supporto di BIC® e di BIC Corporate 

Foundation. 

 

Il Network indifesa è la prima rete di web radio scolastiche e giovani ambasciatori 

contro la violenza e le discriminazioni di genere e per il contrasto al bullismo e al 

cyberbullismo. 

 

I e le rappresentanti delle web radio giovanili e scolastiche che entrano a far parte del Network 

vengono coinvolti in un percorso condiviso di conoscenza e dibattito e hanno accesso a 

opportunità formative sui temi di attualità, laboratori di storytelling e creazione di format 

radiofonici e di podcast, spazi dedicati di scambio e dialogo con esperti o peer to peer, con altri 

giovani ambasciatori provenienti da tutto il territorio nazionale. 

 

Maggiori informazioni su: https://networkindifesa.terredeshommes.it/ 

 

 

 

 

 

https://www.iogiocoallapari.it/

