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Da: segreteria@rete-idu.org
Oggetto: Terza Edizione Seminario Comunicazione Empatica Efficace
Data: 21/02/2024 08:56:46

Gentilissimo Dirigente scolastico,

abbiamo il piacere di presentarle una delle iniziative sviluppate nell’ambito del progetto che abbiamo presentato in Regione
Piemonte per la concessione del finanziamento previsto dal Bando 7 in collaborazione di altre associazioni e con il patrocinio dei
Comuni di Granozzo con Monticello, Tornaco, Novara.

L'iniziativa formativa & rivolta agli insegnanti, al personale ATA e ai dirigenti, anche, se necessario, ai genitori. Si tratta della
seconda edizione del seminario sulla Comunicazione Empatica Efficace, sviluppato dal nostro collaboratore Coach Professional
Germano Mondino.

Il tema della comunicazione efficace puo essere inteso come investimento sulle competenze relazionali per I'efficacia didattica.
Considerato che gli insegnanti rappresentano "le risorse" del sistema educativo, il successo del sistema dipende dalla qualita del
corpo docente, in quanto gli insegnanti influenzano i risultati scolastici dei propri allievi. In particolare, si evidenzia che le loro
competenze relazionali sono di fondamentale importanza per I'efficacia didattica: se I'insegnante & empatico in classe e
collaborativo con i colleghi, gli alunni risultano piu motivati e performanti.

Il corso di comunicazione esperienziale che proponiamo nell’ambito del progetto Alice nel paese delle meraviglie si basa sulla
Comunicazione Non Violenta e sull’intelligenza emotiva.

I CNV & un metodo ideato dallo psicologo statunitense Marshall Bertram Rosenberg (1934 - 2015) che permette alle persone di
relazionarsi e risolvere i conflitti in modo empatico e pacifico. Il metodo prevede lo sviluppo delle capacita di: osservazione senza
giudizio, ascolto attivo, esternazione delle proprie emozioni, espressione dei bisogni e formulazione delle richieste necessarie al
soddisfacimento degli stessi.

L'intelligenza emotiva € la capacita di identificare e gestire le emozioni e i sentimenti propri e degli altri. Capacita necessaria per
affrontare le diverse situazioni che la vita ci propone. Questo tipo di intelligenza ci permette di intraprendere relazioni positive
con gli altri e di avere comportamenti socializzanti. Avere competenze emotive significa essere in grado di favorire scambi
comunicativi, avere capacita di problem-solving e stimolare il pensiero costruttivo. In mancanza di intelligenza emotiva il
potenziale dell'individuo & bloccato: la lucidita mentale & presente solo in assenza di condizionamenti emozionali (per esempio i
sentimenti di ripicca, invidia o gelosia bloccano e/o deviano I'attivita mentale, impedendoci di mantenere il focus sull'obiettivo).

Sperando di farvi cosa gradita vi alleghiamo il pieghevole con i riferimenti per inviare la richiesta di partecipazione al Seminario
da condividere con il personale docente e Ata del vostro istituto scolastico e il link per accedere al modulo di iscrizione.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKMgnBekU75R6ivmeQjXAubeZptdH4aPhw_Rzu2nICXIm_6g/viewform?
usp=sf_link

La terza edizione ha inizio giovedi 14 marzo ore 17.

La frequenza & online, su piattaforma Zoom, 8 incontri della durata di 2 ore ciascuno dalle ore 17 alle ore 19

Le date del corso:

giovedi 14, 21, 28 marzo 2024

giovedi 4, 11, 18 aprile 2024

giovedi 2 e 16 maggio 2024

Per la partecipazione al corso richiediamo un contributo di € 5 a incontro per autofinanziare I'iniziativa, comprensiva della
riduzione del 50% a seguito del finanziamento regionale.

Rimaniamo a disposizione per informazioni ulteriori.

Giusy Pace Presidente IDU APS
Manuela Brignola Presidente Music'attiva APS

Progetto Alice nel Paese delle meraviglie
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Ai sensi dell’art. 13 del Reg. UE 679/2016, La informiamo che i Suoi dati personali, compreso l'indirizzo di posta elettronica, saranno trattati
conformemente alla normativa vigente, per finalita di comunicazione, anche riferite ad iniziative organizzate, promosse o partecipate da
IDU PLVDA-APS. La risposta a questa mail comporta prestazione del consenso, ove necessario. Il presente messaggio di posta elettronica,
inclusi i relativi allegati, € riservato e potrebbe contenere informazioni di carattere confidenziale rivolte esclusivamente al destinatario;
pertanto, nel caso 'abbiate ricevuto per errore, siete pregati di segnalarcelo immediatamente e di procedere a definitiva cancellazione.
Sono vietati la lettura, l'uso, la diffusione, I'inoltro o la riproduzione non autorizzata da parte di chiunque del contenuto del presente
messaggio e relativi allegati, con esposizione del responsabile alle conseguenze previste dalla legge. Non stampare questa mail se non
necessario, Proteggiamo I'ambiente.
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